REGLEMENT 2026 :

Organisation : club de football de I’ES PLAIN

La course des parachutistes, comme 1’évoque le nom, vous permettra de découvrir différents lieux
historiques du Débarquement, comme la Fi¢re (zone de parachutage), le premier cimeticre
américain, le fameux John Steele... Participer a cette course a pied est le parfait mélange de culture
et de sueur !

Cette année vous aurez la possibilité de repartir avec vos souvenirs de la course.

Pendant votre inscription, vous pourrez commander un t-shirt (Chasse patate) et/ou une paire de
chaussettes (Les freres chaussettes) a 1’éffigie de la course !

Cette journée de course a pied est composée de différentes épreuves, la course des parachutistes
(15km), la course des résistants (10km), les courses des fantassins (courses enfants), et les marches

des sergents (4 et 8 km).

Les différentes épreuves sont ouvertes a tous, hommes et femmes, licenciés FFA et non licenciés
dans la limite du nombre maximum de participants autorisé sur chaque course.

Le départ des courses de la marche des sergents auront lieux psur la place de I’église ou se trouve le
premier lieu historique de la course : le parachutiste

Programme de la journée :

Marche des sergents : 11H00

Courses des fantassins :

Enfants nés en 2017 et 2018 - Départ 12H30 - Distance 500m

Enfants nés en 2015 et 2016 - Départ 13H - Distance 1000m

Enfants nés en 2013 et 2014 - Départ 13H30 - Distance 1700m

Enfants nés en 2011 et 2012 - Départ 14H - Distance 2100m

Course des résistants : 15H30

Course des parachutistes 16H

Classement / Chronométrage :
Les courses enfants et la marche a allure libre ne font pas 1’objet d’un classement des participants.

Le course des parachutistes et la course des résistants font I’objet d’un chronométrage par puce
¢lectronique. Il sera établi un classement individuel (ordre d’arrivée et classement selon la catégorie
d’age). La barriere horaire pour la course des parachutistes est de 2H15. La barriere horaire pour la
course des résistants est de 1H30.



Retrait des dossards :
Le retrait des dossards se fait le vendredi 7 aotit de 17H30 a 19H et le jour méme a partir de 10h00
et jusqu’au départ des courses a la salle du présbitaire sur la place de 1’église.

Récompenses :

Chaque coureur inscrit a la course des parachutistes ou a la course des résistants se verra attribuer
une récompense individuelle. Dans ces 2 courses, les 3 premiers coureurs hommes et les 3
premieres coureuses femmes se verront aussi récompenseés.

Inscriptions :

La course des parachutistes : 15 euros / pers
La course des résistants : 11 euros / pers
Les courses des fantassins : 3 euros / pers
Marche des sergents : 3 euros / pers

Le nombre de dossards est limité a S00 par course !



